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Общие сведения

Головное здание и 

8 филиалов в районах 

Северное и Южное Бутово 

Филиал №2

Вышел из капитального ремонта 10.07.2023г.

Филиал №7

Вышел из капитального ремонта 21.08.2023г.

Филиал №5

Капитальный ремонт с 23.11.2023г.

Филиал №4

Капитальный ремонт с 27.11.2023г.

Головное здание

Капитальный ремонт с 18.12.2023г.

Филиал №1

Филиал бюро МСЭ

Филиал №8

Отделение гемодиализа МЦ «Жизнь»

Филиал №6

- Круглосуточный травматологический пункт

- Филиал ГБУЗ «ПКБ №1 ДЗМ» «ПНД №13»

Прикрепленное население 

316 406
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Медицинская помощь по разным профилям
В ГБУЗ «КДП №121 ДЗМ» функционируют следующие отделения:

Терапевтические

Консультативное

Консультативно-

диагностическое

Диагностическое

Травматолого-

ортопедическое

Отделение лучевой 

диагностики

Отделение медицинской 

профилактики с центром здоровья

Дневной стационар

Отделение медицинской помощи 

взрослому населению на дому с 

патронажной службой
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Новый московский стандарт поликлиник

В каждом здании ведут прием:

врачи-терапевты/врачи общей практики

врачи-хирурги

врачи-урологи

врачи-оториноларингологи

врачи-офтальмологи

врачи-кардиологи

врачи-эндокринологи

врачи-неврологи

В головном здании 

(в н.в. в филиалах №1 и №2) 

принимают врачи узких 

специальностей:

врачи-гастроэнтерологи

врач-инфекционист

врач-пульмонолог
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Функциональная диагностика

В каждом филиале организованы кабинеты диагностики, где 

проводятся рутинные методы обследования: 

функция внешнего дыхания 

ЭКГ 

суточное мониторирование ЭКГ, АД, ЭКГ и АД

ЭЭГ 

различные виды ультразвуковой  

и рентгенологической диагностики
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КТ и МРТ

В головном здании до 18.12.2023г. функционировали  аппараты КТ 

и МРТ для проведения исследований нативных и с контрастным 

усилением в круглосуточном режиме 
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Телемедицинский центр

В организованном телемедицинском центре при проведении 

телемедицинских консультаций врачи оценивают динамику 

состояния пациентов, при необходимости корректируют лечение, 

дистанционно закрывают листки нетрудоспособности. 

За 2023 год проведено 170180 консультаций.
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Посещения поликлиники

П

На дому 

21 701

о

Всего посещений

1 692 231 

С профилактической 

и иными целями 

644 279

По поводу заболеваний 

1 026 251
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Мероприятия по предупреждению заболеваемости ОРВИ, 
гриппом и коронавирусной инфекцией

В каждом филиале организованы

фильтр-боксы для приема пациентов с

повышенной температурой тела и

респираторной симптоматикой

За 2023 год принято 127803 пациента

Проводится аудиоконтроль пациентам с

установленными диагнозами: ОРВИ, грипп,

коронавирусной инфекции и вирусной

пневмонии для оценки динамики состояния,

своевременной коррекции терапии, вызова

врача на дом или госпитализации в случае

ухудшения состояния.

3а 2023 год проведено

172 722 аудиоконсультации
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Мероприятия по предупреждению коронавирусной 
инфекции – выездная помощь

На базе отделения медицинской помощи взрослому населению на 

дому  функционирует подразделение, в состав которого входят 

врачи-терапевты для лечения пациентов на дому с установленным 

диагнозом коронавирусной инфекции – мобильные ковидные

бригады.

За 2023 год  коронавирусная инфекция была диагностирована у 

6648 пациентов. Все пациенты были пролечены и обеспечены 

бесплатно лекарственными препаратами, в том числе с доставкой 

на дом курьерской службой.
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Результаты плановой деятельности

Прошли диспансеризацию

ИВОВ, УВОВ Ветераны боевых 

действий

Граждане, подвергшиеся 

радиации вследствие 

катастрофы на 

Чернобыльской АЭС 

100% -140 человек

3 – получили 

санаторно-курортное 

лечение

15 - стационарное

100% - 46 человек

1 – получил санаторно-

курортное лечение

90% - 140 человек (из 146)

6 человек прошли не в 

полном объеме
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Пациенты с инвалидностью, прикрепленные к поликлинике 

19 251 человек

I группы – 2 083 Льготное лекарственное 

обеспечение в полном объеме. 

Медицинское обеспечение 

соответствует ИПРА.

II группы – 6 591

III группы – 10 577

По индивидуальным закупкам 

– 610 пациентов, из них по 

компенсационной выплате -

114 пациентам
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Диспансеризация и профилактические медицинские 
осмотры определенных групп взрослого населения

Прошло всего

181 332

Мужчин 69 287

Женщин 112 045

Диспансеризация 142 951
Профилактические осмотры 

38 381

Мужчин 54 337

Женщин 112 045

Мужчин 14 950

Женщин 23 431

Выявлено заболеваний 22 230

Из них впервые 741

Выявлено заболеваний 134 318

Из них впервые 6 399

до 40 лет 13860

40 лет и старше 74754

до 40 лет 10172

40 лет и старше 44165



6

Выявленные заболевания при проведении диспансеризации 
и профилактических медицинских осмотров определенных 
групп взрослого населения
При проведении диспансеризации и профилактических медицинских осмотров 

диагностировано всего заболеваний 156548, из них впервые выявлено 7140.

Все пациенты переданы для дальнейшего обследования, постановки на Д учет 

участковым терапевтом по месту прикрепления.

Сахарный диабет - 260 

ССЗ - 5003

Заболевания 
дыхательной системы -
203

ЗНО - 229

Прочие заболевания -
1445 
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Выявленные факторы риска при проведении диспансеризации и 
профилактических медицинских осмотров определенных групп 
взрослого населения
Факторы риска развития ХНИЗ выявлены у 178460 пациентов.

Все пациенты переданы для дальнейшего обследования, постановки на Д учет 

участковым терапевтом по месту прикрепления.

Гиперхолестеринемия –
56802 

Гипергликемия - 8059

Нерациональное 
питание - 117509

Избыточная масса тела -
73161

Низкая физическая 
активность - 90369

Отягощенная 
наследственность по 
ССЗ - 119290
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Углубленная диспансеризация

Углубленную диспансеризацию прошли 12617 пациентов, из них:

- трудоспособного возраста – 7786 человек

- старше трудоспособного возраста – 4831 человек

Впервые выявлено заболеваний - 154, из них:

ССЗ – 131; 

Сахарный диабет – 13;

ЗНО – 10.

Все пациенты с впервые выявленными заболеваниями взяты на Д 

учет.
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Медицинские осмотры 
(предварительные и периодические)

Медицинские осмотры прошли 92% сотрудника 

(7472 из 8132)

Организации 

образования 
Медицинские 

организации 

Организации социальной 

защиты 

5298 человек 1088 человек 1086 человек

Не осмотренные 660 человек:

541 уволены

119 оформили декретный 

отпуск
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Выявленные заболевания и факторы риска при 
проведении предварительных и периодических 
медицинских осмотров

Всего впервые выявленных 

заболеваний 631: 

Сахарный диабет - 8

Заболевания ССС - 77

Заболевания дыхательной 

системы – 23

ЗНО – 8

Прочие заболевания - 515

(заболевания пищеварительной, 

костно-мышечной, моче-половой 

систем и пр)

Факторов риска развития 

ХНИЗ 1337:

Повышенный уровень глюкозы в 

крови – 173

повышенный уровень 

холестерина – 179

ССЗ – 503

Заболевания дыхательной 

системы – 77

Нарушение питания, избыточная 

масса тела, низкая физическая 

активность - 405

Все пациенты переданы для дальнейшего обследования и 

постановки на Д учет участковым терапевтам по месту 

прикрепления.
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Скрининг обследование в павильоне «Здоровая Москва»

В 2023 году в павильоне «Здоровая Москва» прошли 

обследование 9105 человек, из них:

- трудоспособного возраста – 5587 человек

- старше трудоспособного возраста – 3518 человек

Все обследования, проводимые в павильоне подразделялись  на 

направления:

- базовый чек-ап (для всех обратившихся) – 6246 человек

- расширенный чек-ап COVID-19 (для переболевших COVID-19) –

2859 человек
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Скрининг обследование в павильоне «Здоровая Москва»

Всего впервые выявлено заболеваний – 2593, из них:

СД – 137

Глаукома – 2

Болезни органов дыхания – 265

ССЗ – 2052

Болезни органов пищеварения – 107

Все пациенты с впервые выявленными заболеваниями взяты на Д 

учет.

Всего впервые выявлено случаев ЗНО – 32

По результатам обследования всем пациентам проведено 

углубленное профилактическое консультирование, выданы 

рекомендации по профилактическим мероприятиям, здоровому 

образу жизни, принципам здорового питания, нормам физической 

нагрузки, выдан тематический материал. 

Пациенты с ЗНО направлены на консультацию к врачу-онкологу
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Вакцинация

Вакцинация взрослого населения – по основным направлениям 

(АДС-М, корь, краснуха, гепатит В, гепатит А, пневмококк, 

грипп) выполнена на 100%

 АДС-М: вакцинация – 900, ревакцинация – 6466 

 Корь: вакцинация – 1616, ревакцинация – 6659 

 Краснуха: вакцинация – 170, ревакцинация – 650 

 Гепатит В – 2650 

 Гепатит А: вакцинация – 620, ревакцинация – 589 

 Пневмококковая инфекция – 8068 

 Грипп – 174 940
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Мероприятия по предупреждению 
коронавирусной инфекции

В 2023 году мобильными медицинскими бригадами проводилась 

вакцинация населения от новой коронавирусной инфекции. 

Вакцинировано всего 48241 человек: 

- первично 2160 человек

- ревакцинировано 46081 человек
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Профилактика туберкулеза

 Анализ мокроты на наличие кислотоустойчивых 

микобактерий – 15513 человек (101%)

 Диаскин-тест – 523 человек (97%)

 Флюорография – 230348 человек (99,3%)

Выявлено 4 случая туберкулеза 

(2 не прикрепленные к КДП №121)
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Акции и информационно-просветительские мероприятия

Всего проведено 47 акций, приуроченных к всемирным 

дням здоровья. Приняли участие 13233.

16 опросов и анкетирований населения и сотрудников 

медицинской организации по вопросам приверженности к 

здоровому образу жизни, осведомленности о факторах 

риска развития ХНИЗ, первых симптомах заболеваний 

(инфаркт, инсульт) и навыков оказания первой помощи.

Приняли участие 191592.
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Выполненные исследования

o Рентгенологические 

исследования – 105589

o Магнитно-резонансная 

томография  - 8817, из них      

исследований с контрастным 

усилением – 2438

o Компьютерная томография –

11013, из них исследований с 

контрастным усилением –

4269

Лучевая 

диагностика

Всего 125 419

Ультразвуковая диагностика 

Всего 197 494

o Эхокардиография – 28338

o Ультразвуковое исследование 

органов брюшной полости – 19071

o Ультразвуковое исследование почек, 

надпочечников, мочевыделительной 

системы – 8618

o Ультразвуковое исследование 

предстательной железы – 1796

o Ультразвуковое исследование 

молочных желез – 6732

o Ультразвуковое исследование 

щитовидной железы – 13242

o Ультразвуковое исследование 

костно-суставной системы – 2124

o Ультразвуковое дуплексное 

сканирование сосудов – 112475

o Ультразвуковое исследование 

мягких тканей – 4618
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Оборудование поликлиники

Рентген

4 единицы

3 цифровые

1 аналоговый

Демонтированы:

• Компьютерный томограф – 1 единица

• Магнитно-резонансный томограф – 1 единица

• Денситометр – 1 единица

Готовится поставка по КЖЦ:

• Компьютерный томограф – 2 единица

• Магнитно-резонансный томограф – 1 единица

• Денситометр – 1 единица

3 демонтированы

3 готовится 

поставка по КЖЦ

Флюорограф

5 единиц

4 цифровые

1 аналоговый 

2 демонтированы

Маммограф

3 единицы

3 цифровые

3 демонтированы

3 готовится 

поставка по КЖЦ
3 готовится 

поставка по КЖЦ

УЗ-аппараты

35 единиц

28 экспертного 

класса

ЭЭГ 

2 единицы

Суточные мониторы 

АД и ЭКГ 

21 единица

Суточные мониторы 

АД 76 единиц

Суточные мониторы 

ЭКГ 37 единиц

EASY ЭКГ

30 единиц
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Проекты

«Персональный помощник»

Продолжается проект 

«Персональный помощник» ДЗМ. 

Дистанционное сопровождение 

пациента от момента подозрения 

на ЗНО при первичном обращении 

к врачу и в случае постановки 

диагноза в процессе лечения и 

последующего диспансерного 

учета у врача-онколога. 

При выявлении подозрения на 

ЗНО на приеме у врача, врач 

обеспечивает обследование 

пациента в 3 дня с момента 

подозрения на ЗНО, открывает 

электронное направление к врачу-

онкологу, информирует пациента 

За 2023 год включено в проект -

3084 человек. 

«Проактивное диспансерное 

динамическое наблюдение» 

Проводится постоянное наблюдение 

пациентов с определенными 

хроническими заболеваниями и 

применением специального 

программного продукта и активным 

телемедицинским мониторингом 

состояния пациента для 

оперативного реагирования на 

обострения заболевания, развития 

осложнений.

За 2023 год в проект включено –

99200 человек.
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Кадры

Врачи

ставок всего – 412,25

занято – 377,25

Укомплектованность:

2022 – 73%

2023 – 91%

Средний медицинский 

персонал

ставок всего – 389,25

занято – 346,75

Укомплектованность:

2022 –72%

2023 – 89%

Прочий персонал

ставок всего – 275,5

занято – 261,75

Укомплектованность:

2022 – 88%

2023 – 95%
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Награды персоналу

 Почетная грамота ДЗМ - 4 врача

 Благодарность руководителя ДЗМ:

- врачей - 16

- средний медицинский персонал - 8

 Благодарность Мэра Москвы:

- врачи – 5

- прочий персонал – 1

 Нагрудный знак «Отличник здравоохранения» - 3

врача

 Медаль им. Семашко - 1 врач



6

На связи с пациентами

Каналы коммуникаций:

 страница ВК «КДП №121-врачи и пациенты» - ссылка https://vk.com/kdp_121

 страница в Одноклассниках «КДП №121» - ссылка 

https://ok.ru/group/54446983872688

 электронная почта kdp121@zdrav.mos.ru

 единая справочная 122 

-для звонков из Московской области +7 (495) 122-02-21

 горячая линия КДП №121 +7 (495) 256-89-00

 форма обратной связи на сайте http://www.121kdp.ru/

 возможность оставить отзыв на сервисах Яндекс, Google, SPR.ru, ПроДокторов, 

2Гис

 прием главного врача и заведующих филиалами

Поликлиника ведет большую информационную работу. 

Постоянно публикуются все важные новости и оповещения на сайте и в 

социальных сетях. Сотрудники и руководство поликлиники всегда открыты 

для общения с пациентами и жителями. 
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Планы на 2024 год

Провести 100% вакцинацию (взрослые) всего: АДС-М: вакцинация – 800, ревакцинация –

7500; корь: вакцинация – 1500, ревакцинация – 1686; краснуха: вакцинация – 200, 

ревакцинация – 650; гепатит В – 2950; гепатит А: вакцинация – 200, ревакцинация – 280; 

вакцинация от пневмококка - 8000.

Профилактика туберкулеза: анализ мокроты на наличие кислотоустойчивых 

микобактерий – 15513 чел.; флюорография – 230348 чел.

Выполнить 100% диспансеризацию ИВОВ, УВОВ и приравненных к ним лиц 119 человек; 

ветеранов боевых действий 46 человек.

Выполнить 100% диспансеризацию граждан, подвергшихся радиации вследствие 

катастрофы на Чернобыльской АЭС  к 01.05.2024 г. -156 человек.

Выполнить план по диспансеризации определенных групп взрослого населения на 100%

(142951 человек), профилактическим осмотрам на 100% (38381 человек)

Успешно реализовать текущие пилотные проекты, участвовать  в новых проектах, 

направленных на улучшение доступности и качества оказания медицинской помощи 

прикрепленному населению.

Активно взаимодействовать с населением, общественными организациями т.д. для 

получения обратной связи по качеству оказываемой медицинской помощи 

прикрепленному взрослому населению.

В 4 квартале 2024 года запланирован выход из капитального ремонта зданий филиалов 

№4 и №5, ГЗ.



Спасибо за внимание!

17 января 2024 год


